UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TINH BAC KAN Poc lip - Tw do - Hanh phic
sé: 2240 /QP-UBND ' Béc Kan, ngay A ¢~ thdng 11 ndm 2021
QUYET PINH

Ve vnec ban hanh Ké hoach thwc hi¢n Chwong trinh chim séc dinh dwdng 1000
ngay dau doi nhiam phong, chéng suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao tAm
voc ngwdi Viét Nam trén dia ban tinh Bic Kan, giai doan 2021-2030

UY BAN NHAN DAN TiNH BAC KAN

Ciin cie Ludt T6 chikc chinh quyén dia phwong ngay 19/6/2015;

Can cir Quyét dinh s6 1896/0P-TTg ngay 25/12/2019 cia Thil tu'ong Chinh
phii vé viéc ban hanh Chuong trinh “Chdm séc dinh dwong 1000 ngay déu dm nham
phong, chong suy-dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam voc nguoi Viét Nam”,

Theo dé nghi ciia S6 Y té tai To trinh s6 4192/TTr-SYT ngay 08/1 1/2021
QUYKET PINH:

Piéu 1.Ban hanh kém theo Quyét dinh nay K& hoach thuc hién Chuong
trinh chdm séc dinh duorng 1000 ngay diu doi nhdm phong, chéng suy dinh dudng
ba me, tré em, ning cao tAm voéc ngudi Viét Nam trén dia ban tinh Bic Kan, giai

doan 2021-2030.
Pidu 2. S& Y té chu tri, phdi hop v6i cic don vi lién quan trién khai thuc
hién Ké hoach nay dam bao hiéu qua, ding quy dinh.

Pidu 3; Chanh Vin phong UBND tinh; Giam dbc S& Y te Thu trucmg cac
don vi ¢6 lién quan va Chu tich UBND céc huyén, thanh phd chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhén: <., . TM.UY BANNHAN DAN
Gri bandzen tr: \ S S KT CHU TICH
Nhqueu3(t/h), s I :
-B3 Y té (blc); S '
- CT, PCT UBND tinh (O. Hung),
-Ban Tuyen gido Tinh uy;
- Céac don v; tai muc VII K& hoach;
- PCVP (O. Nguyén); '
e _ -Luu: VT, VXNV (V).

Pham Duy Hung



UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TINH BAC KAN - Dje 1ap - Ty do — Hanh phiic

KE HOACH
Thuce hién Chwong trmh chim s6c dinh dwéng
1000 ngay dau doi nham phong, chong suy dinh dudng ba me, tré em, nang
cao tAm véc nguoi Viét Nam trén dia ban tinh Bic Kan giai doan 2021-2030
(Ban hanh kém theo Quyet dinh so 22,40 /OD-UBND ngay/f.?’ thang 11 nam 2021
cua Uy ban nhdn ddn tinh Bdc Kan)

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

- Nghi quyét s 139/NQ-CP ngay 3 1/ 12/2017 ciia Chinh phu ban hanh
Chuong trinh hanh dong thuc hién Nghi quyet s6 20-NQ/TW ngay 25/10/2017 cua
Hbi nghi 14n thir 6 Ban Chép hanh Trung uong Déng khéa XII vé ting cudng cong
tac bao vé, cham séc va ning cao sitc khoe nhén dan trong tinh hinh méi;

- Chi thj sb 46/CT-TTg ngay 21/12/2017 ctia Thi tuéng Chinh phu vé viée
ting cudng cdng tic dinh dudng trong tinh hinh méi;

Quyet dinh sb 226/QD TTg ngay 22/02/2012 ctia Thu tudng Chmh phu phe
duyét Chién lugc Quéc gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020 va t4m nhin dén
nam 2030;

- Thong tu s6 38/2016/TT-BYT ngay 31/10/2016 ctia B§ Y té quy dinh mét s6
bién phap thiic diy viéc nudi con bing sira me tai cac co s& kham bénh, chita bénh;

- K& hoach sé 512/KH-UBND ngay 03/9/2019 ciia UBND tinh Bic Kan vé
trién khai thuc hién chuong trinh hanh dong quéc gia “Khéng con nan déi” trén
dia ban tinh Bic Kan dén nim 2025;

- Quyét dinh s6 1896/QD-TTg ngay 25/12/2019 cua Thu tuéng Chinh phu vé
viéc ban hanh Chuong trinh “Cham séc dinh duorng 1000 ngdy diu ddi nhim
phong, chdng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tAm voc ngudi Viét Nam”.

I1. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang dinh dudng ctia phu ni¥ c6 thai va tré em dudi-2 tudi trén dia
ban tinh, gép phin nang cao tAm véc, thé lyc ngudi dan trén dia ban tinh Bic Kan.

2. Muc tiéu cu thé

Nim | Nam

TT | Tén chi tiéu bVT 2025 | 2030
1 Muc tiéu 1: Cai thién tinh trang dmh dwdng

ciia phu nir c6 thai va tré.em dwdi S tudi
1.1 | Ty 1é suy dinh dudng thé thap coi % 26,9 26,4
1.2 | Ty 1é suy dinh dudng thé nhe cin % | 16,5 | 16,0

1.3 | Ty 1é tré c cin ning so sinh thap dudi 2.500g % | <8 <7
1.4 | Ty 1€ thi€éu méau & phu nit cd thai % | <25,5]| <235




Muc tiéu 2: Nang cao ty 1€ thue hanh vé chim

2 | séc dinh duéng 1.000 ngay ddu doi cho ngudi
chim soc tré _

2.1 | T¥ 18 ba me thuc hanh cho tré bl som % 70 80

29 T? 1€ 132‘1 me cho tré bl me hoan toan trong 6 % 35 40
thang dau ) i

23 Ty 1€ ba me ti_épA ‘.tuc cho tré ba me dén khi tré % 50 60
dugc 24 thang tudt . ,

24 T?' 1¢ b.,a.me cho tré tir 6-24 théng tuo1 an bo sung % 60 70
ding cach

IIL. PHAM VI, POI TUQNG THUC HIEN

1. Pham vi thwe hién: Trén dia ban toan tinh.

2. Poi twgng |

- Phu nit mang thai; ba me¢ c6 con duéi 2 tudi, tré em 0 - 24 thang tudi.

- Céc co quan, td chirc, ca nhén c6 lién quan. '

IV. GIAI PHAP
1. Gii phap vé chi dao diéu hanh

- Tang cudng vai trd 1anh dao, chi dao clia cc clp uy Pang, chinh quyén va
su phéi hop dbng bd véi trach nhiém cao nhét cua cac co quan, ban, nganh, doan
thé trong td chirc thuc hién ké hoach. Ldng ghép ndi dung hoat dong vao nhiém vu
va hoat dong ctia Ban Chim séc stc khoe nhén dén cac cép.

- Quén triét, trién khai tiép tuc thyc hién Ludt tré em ndm 2016, Nghi dinh s6
100/2014/ND-CP ciia Chinh phit v& kinh doanh va sir dung san pham dinh dudng
dung cho tré nho, Chi tki s6 46/CT-TTg ngay 21/12/2017 cta Thi tuéng Chinh phu
vé tang cudng cong tac cinh dudng trong tinh hinh méi va c4c van ban quy pham
phap luat khac lién quar: dén dinh dudng va khuyén khich nuéi con béng sira me.

- Xay dung cac chi tiéu vé dinh dudng 1000 ngay diu doi va dua vao hé
théng chi tiéu phat trién kinh té, x& hdi cla timg dia phuong. Long ghép céc chi
tiéu dinh dudng cia cac chuong trinh, du an vé dinh dudng tai dia phuong.

- Xay dung co ché phédi hop lién nganh va x4 héi héa dé diy manh va ting cudng
dhu tur cho hoat dong dink: duéng 10C0 ngay diu doi. D& xuét cac giai phap huy dong,
khuyén khich cac t4 chirc x4 hoi va doanh nghiép tham gia thyc hién ké.hoach.

- Tang cudng cong tac kiém tra, giam sét viéc thyuc hién céc chi tiéu vé dinh
dudng 1000 ngay dau doi, dam bdo tinh bén vimg cua cic hoat dong can thiép
dinh dudng d3 dugc trien khai.

2. Giai phap vé théng tin, truyén thong va vin dong thay dbi hanh vi vé
chim séc dinh dudng 1000 ngay dau doi

- Nang cao chét luong hoat déng truyén théng, da dang hoa cac phuong tién
truyén thong, loai hinh truyén thong tir tuyén tinh dén tuyén huyén, x4 va thon/td
dan phd dé tuyén truy3n, phd biéa, van dong céc cép, nganh, doan thé va ngudi




dan thuc hién céc chu truong chinh sich, cac hudéng dan, khuyén cdo vé dinh
dudng 1000 ngay dau doi. .

- Ting cudng cdng tac truyén thdng, tuyén truyén vé loi ich cia viéc kham
thai dinh ky, chdm séc dinh dudng cho phu nit ¢d thai, cho tré ba sira me hoan
todn trong 6 thang diu, an bd sung hop 1y, bd sung vi chét dinh duorng

- Tang cudng truyén théng gido duc dinh dudng ning cao kién thirc cong
ddng vé dinh dudng hop ly cho cac nhém d6i tuong, chi trong nang cao hiéu biét
va thuc hanh dinh dudng hop ly cua phu nir mang thai, ba me nu6i con nhd, nguoi
cham séc tré... P4y manh truyén thong truc tiép dén cac dbi tugng, ving c6 ty 18
suy dinh dudng cao. Nang cao chét lugng bita in gia dinh, dim bao an ninh luong
thuc h gia dinh théng qua m6 hinh VAC.

- Phé bién kién thuc va k¥ ning truyén thong cho can bd y té, y té thon ban,
can bd h01 phu nit vé cham séc dmh dudng 1000 ngay diu doi. Chu trong thong
tin, truyen thong. qua hé thong y té co s& va cac td chirc hoi, doan thé tai nhitng
vung kho khéan, ving sdu, viing xa, ving déng bao dén toc thiéu sb.

.- T4 chirc céc hoat dong biu duong bing hinh thirc phit hop déi véi céc td
chirc, ca nhén cé thanh tich, cic m6 hinh thuc hién c6 hiéu qua.

3. Giii phap veé chuyen mon, ky thuat

- Trién kha1 toan dién c4c can thiép vé chim séc dinh duong cho 1000 ngay
du doi bao gdm: chim séc strc khoe va bao dim dinh dudng hop ly cho ba me
trudc, trong va sau sinh; nudi con bing sita me hoan toan trong 6 thang dAu; an bd
sung hop 1y cho tré dudi 2 tudi; dinh ky theo d6i ting trudng va phat trién cua tré.
Uu tién can thiép theo ving dia ly va cac nhom dbi tuong c6 nguy co cao, cic
nhém d& bi tdn thuong hodic ¢6 hoan canh khé khin.

- Tép huén, cép nhat kién thirc cho can bd y té tuyén co sd, ddi ngii y té thon
ban cac c6 d& thon ban vé chim séc strc khoe va bdo dam dinh duorng hop ly, tu
van nudi con béng sita me hoan toan trong 6 thang diu; hudng dan cho tré &n bd
sung hop ly; theo ddi ting trudng va phat trién cua tré em dudi 2 tudi.

- Can thiép dinh dudng cho nhimng dbi tuérng c6 nguy co cao nhu nit thanh nién,
phu nit mang thai va ba me cho con bu nhim glam ty 1€ suy dinh dudng bao thai.

- T4 chirc cac 16p tu vén, néi chuyén chuyen dé vé dinh dudng, huong din
thuc hanh dinh dudng cho phu nit mang thal ba me c6 con dudi 2 tudi tai cong
dong. Pho bién, hu’orng dan ché d6 dinh dudng, khu phin in phu hop cho timg
nhém tudi, nhém dbi tuong dic thi.

- Dam béo an toan v§ sinh thuc phim, thuc diy mé hinh san xuét dé tao ngudn
thyc phim siin c6, ¢am bao an ninh luong thuc tai hd gia dinh. Khuyén khich nguoi
dan sir dung san phdm ting cudng vi chit dinh dudng nhu mudi duoc ting cudng I-
6t, diu an dugc ting cudng vitamin A, b6t my dugc ting cudng sit, kém.

- B4 sung vién nang vitamin A lidu cao cho tré em 6-60 thang tudi va ba me
sau sinh trong vong mot thang dau, tré em duéi 5 tudi cé nguy co cao. BS sung



vién sit, da vi chét cho phu nit ¢6 thai, phu nit trong d6 tudi sinh dé; k&m cho tré
tiéu chay.

- H3 trg san phim dinh dudng gidu ndng lugng cho tré suy dinh dudng cép tinh.

- Thyc hanh vé sinh va tiy giun cho ba me va tré em.

- Xay dung va trién khai c4c mb hinh diém vé chdm séc dinh dudng 1000
ngay diu doi va nhan rong trén dia ban tinh.

- B& sung vat tu, trang thiét bi dung cu phuc vu chuong trinh.

4. Giai phap veé phoi hop lién nganh '

Ph01 hop chit ché giita cac s&, ban, nganh, UBND cac huyén/thanh phd trong

viéc trién khai cong tac dinh dudng 1000 ngiy d4u doi phit hgp véi chic ning,

nhiém vu cua cic don vi. Téng cudng cdng tac phéi hop lién nganh dé nang cao
hiéu qua céc hoat dong dinh dudng ¢ timg dia phuong.

5. Giai phap vé theo dbi, gidm sat, danh gia

- Néang cao ning luc quan ly va giam sat cua hé thong dinh duong trén pham
vi toan tinh, tang cudng nang lee giam sat trong tinh hudng khén cép.

- Xay dung céc chi s6 giam sat, ddnh g1a két qua thuc hién chuong trinh.
Theo doi, giam sat thudng quy va td chirc diéu tra danh gia tmh trang dinh dudng
tré em dudi 5 tudi tai 30 cum x4 hang nim nhdm dénh gia tién d6 va két qua thuc
hién cuia k& hoach.

V.NOQI DUNG HOAT PONG

1. Hoat ddng dao tao, tip huin

- T chirc cac hoi thao trién khai ké hoach va van dong ngudn luc hd trg cho
Chim séc dinh dudng trong 1000 ngay dAu doi tai dia phuong.

- Tap huén, cdp nhat kién thirc cho can bd y té 1am «cong tac cham séc strc
khoe sinh san, chuyen trach dinh duorng, y té thon ban vé chim séc dinh dudng
1000 ngay diu doi, vé k¥ ning tu vén.

- Téap huén cho d6i ngil can b llém cong tac thong tin, gido duc, truyén théng
dé nang cao ning luc tuyén truyén, phd bién vé chim séc dinh dudng trong 1000
ngay dau doi.

2. Hoat dong truyén thong

- X4y dyung va phat song trén dai truyén hinh, dai phat thanh dia phuong céc
chuong trinh gido duc phd bién kién thirc, cic budi toa dam vé chim séc dinh
dudng trong 1000 ngay diu dai...

- T4 chirc céc chién dich, su kién truyén thong huorng tmg Tuln 1€ thé giGi

nu01 con bang sita me, Tuén 1& dinh duéng va phat trién, Ngay vi chit dinh dudng,
viét bai vé nuéi con bang sita me, nudi cu'o'ng tré nho...

- T4 chuc cac 16p hoc tu van tién san/géc truyén thong tu van/long ghép
trong chdm séc trude sinh/kham thai d huéng din cho phu nit mang thai/ba me vé
cham séc dinh dudng trong 1000 ngay diu doi tai cac co sé kham bénh, chita bénh
va trong cdng ddng,
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- Trién khai céc hoat dong truyén théng tu van dua vio cong ddng nhu cau
lac bd, nhém hd trg nudi con bing sita me, tu vén tai ho gia dinh...

3. Trién khai cac hoat d9ng can thiép vé cham séc dinh dwéng 1000 ngay
dau doi

- T4 chirc sang loc va danh gid tinh trang dinh dudng cho ba m¢ mang thai va
tré em dudi 2 tudi. Theo ddi ting trudng cua tré theo quy dinh cia chuong trinh
dinh dudng hién hanh.

- Quan ly va diéu tri suy dinh duéng cép tinh theo huéng din quéc gia. HS
trg cac san phidm dinh dudng dé phuc hdi dinh dudng tré em bi suy dinh dudng
cép tinh.

- Cung cép dich vu tu vén dinh dudng trong 1000 ngay du doi tir khi ba me
mang thai cho dén khi tré dugc 2 tudi, 10ng ghép trong khi kham thai, thim hd gia
dinh, dot tiém ching.

- Thuc hién kham thai ddy du, tu vin cho phu nif c6 thai vé chim séc dinh
dudng, nudi con béng stta me va lua chon co s@ 'y té phu hgp dé sinh con.

- Trién khai can thiép chim séc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ‘ngay
sau khi sinh. Nudi tré non thang/nhe can bing phuong phap Kanguru Hb trg,
khuyén khich va bao vé nudi con béng sita me tai co s& y té va cong dbng.

- T4 chirc cac 16p tu van, néi chuyén chuyen dé vé dinh dudng két hop vdi
huéng din thuc hanh dinh dudng cho cac déi tuong 1 phu nit mang thai, ba me ¢6
con dudi 2 tudi; ba me ¢ con tir 2-5 tudi bi suy dinh dudng tai cong dong.

- B3 sung vi chit dinh duong cho ba me mang thai, ba me cho con bl va tré
em 6-24 thang theo hudéng din quéc gia. '

- Thuc hién tiy giun dinh ky cho tré em 24-60 thang tubi theo huéng dan cua
Bo Y té.

- C4p bb sung vét tu, trang thiét bj dung cu phuc vu chuong trinh: cén, thudc
do tré em, bd dung cu thuc hanh dinh dudng, biéu d6 tang tru'ong

- Xay dung va trién khai cdc mé hinh dlem tai mot s6 x4 kho khin trén dia
ban tinh. :

- Trién khai. phong tu vén dmh dudng tai tmh va 8 Trung tim Y té& huyén,
thanh phd; gbc tu van dinh dudng tai cic Tram Y té.

4. Hoat dong theo doi, giam sat, danh gia

- X4y dung cac chi sb giam sat, danh gia két qua thuc hién chuong trinh.

- Thiét 14p hé thong theo ddi, thu thap théng tin phuc vu cho viéc danh gia,
giam sat va két qua thuc hién chuong trinh.

- - Thuc hién khao sat, kiém tra, gidm sat viéc thuc hién chuong trinh tai céc

dia phuong.

V1. KINH PHI THUC HIEN

- Kinh phi thuc hién k& hoach tir c4c ngudn ngan sach nha nudce va cic ngudn
hop phap khac.



- Sau khi két thic giai doan 2022-2025, tiép tuc x4y dung nhu cau kinh phi
cho giai doan tiép theo (2026 -2030).

VII. TO CHUC THU'C HIEN

1.S8 Y té

- Chu tr1 phéi hop vai céc so, nganh lién quan, Uy ban nhéan dén cac huyén,
thanh phé tb chirc thuc hién va trién khai cac g1a1 phap, ndi dung hoat dong theo
K& hoach; chi dong hudng din, theo dbi, don dbc cac don vi, dia phuong tb chirc
thuc hién dam bao hiéu qua.

- Hing nam chu tri, théi hop véi cac don vi, dia phuong xay dung ké hoach
cu thé va d& xuét kinh phi thuc hién trinh cip c6 thAm quyén theo quy dinh.

- Phéi hop vdi cac ¢on vi tuyén Trung wong, céc td chirc quéc té, cac chuong
trinh du 4n c6 lién quan nham ‘ranh thi ngudn luc va sy hd tro vé chuyén mén k¥
thuat.

- Cha tri, phéi hop voi cac don vi lién quan t8 chirc kiém tra, giam sat, danh
gia cac ndi dung cia K& hoach; td chic so két, téng két viéc thuc hién K& hoach
va dinh ky téng hop béo zdo két qua v& B6 Y t&, UBND tinh theo quy dinh.

2. S& Tai chinh

- Hang nam, S¢ Tai uhmh phdi hop véi S& Y té ra sodt, d& xuit B Tai chinh xem
xét, hd tro kinh phi tir ngudn Ngan sach Trung uong cho tinh Bic Kan dé thuc hién
chuong trinh.

- Can cir kha rang ngin séch, tham muu c4n d6i, bb tri ngudn kinh phi tir ngin
séch dia phuong dé thuc hién chuong trinh theo quy dinh ciia Luat Ngan sich nha
nudc va cac quy dinh cta phap luat hién hanh.

3. S& Thong tin va Truyen thong

Chi dao co quan thong tin, truyén thong trén dia ban tinh tang cuong cong tac
théng tin, tuyén truyén vé ckim séc dinh dudng 1000 ngay diu doi trén cac
phuong tién thong tin dai ching. Kiém soét tét viéc quang cdo vé san phim dinh
dudng dung cho tré em theo ding quy dinh cta phap luat.

4. Pai Phat thanh vi Truyén hinh Bic Kan, Bio Bic Kan

Tang cudong cong tac tuyén truyén, phé bién thuong xuyen céc kién thirc, cac
hoat dong cia K& hoach chim séc dmh duorng 1000 ngay dau doi trén dia ban
tinh. Nang cao chit lrong tin, bai, ting vé s lugng trén céc trang, muc chuyen dé,
thuc hién cac chuyén muc, phét thanh, chuong trinh phéng sy truyén hinh...

5. S& Nong nghiép va Phat trién nong thén

Chi dao viéc ting cuong san xuit va ché bién thuc phim sin c6 tai cac dia
phuong nhim dam bao an ninh lwong thyc, néng cao thu nhép va cai thién bita in
cho ngudi din. Huéng din céc dia phuong phat trién san xuit, phat trién mé hinh -
sinh thai vudn - ao - chudng. Van dong cac hd chin nudi va tréng trot dam bao an
toan vé sinh thuc phdm cho ngudi tidu ding.
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Chu tri, phdi hop véi cac huyén, thanh phé xay dung ké hoacfl va giai phap
thuc hién céc chi tiéu phat trién nong nghlep dé ¢am béo an ninh lrong thye, thuc
phdm trén dia ban toan tinh. S

Phéi hop véi UBND cac huyen thanh phb quan ly, khai thac hiu qua cdc
cong trinh cap nudc sach trén dia ban.

6. P& nghi Uy ban MTTQ Viét Nam va-cic té chirc hdi, doan the tinh

Theo churc nang, nhi€ém vu, ph01' hop v6i chit ché véi S Y té trong cong tac
tuyén truyén, van dong, ting cudng su ing hd vé chinh sach va ngudn luc cho
cong tac chim séc dinh dudng 1000 ngay dau doi. Py manh cong tac tuyén
truyén, phd bién kién thirc vé dinh dudng hop 1y, chim séc dinh dudng 1000 ngay
ddu doi dén cac téng- 16p nhéan dan nhim nang cao nhan thuc, thai dg, hanh vi cua
ngudi dén vé chim séc dinh dudng 1000 ngay dau doi.

7. Uy ban nhén dén cic huyén, thanh phé

- Xay dung Ké hoach, xac dinh cac giai phap cu thé t6 chirc trién kha1 thuc
hién, du’a cac ch1 tiéu vé chiam séc dinh dudng 1000 ngay diu doi vao ké hoach
phét trién kinh té - x3 hoi hang nim cua dia phuong. Tang cudng dau tu tu' ngén
sach dia phuong két hop vdi hd trg cua trung wong, cia tinh va cic ngudn vén hop
phap khac dé tdp trung thuc hién cac myc tiéu cla ké hoach.

- Chi dao céc ban, nganh, doan thé cép huyén va UBND céc x4, phuong, thi
trAn x4y dung ké hoach, thuc hién c4c giai phap nhim dat dugc cac chi tiéu, muc
tiéu vé& chiam séc dinh dudng 1000 ngay dau doi theo 10 trinh.

- L6ng ghép céc hoat dong dinh dudng vao cac chuong trinh, du 4 an, cac hoat
dong cua cac ban, nganh doan thé tai dia phuong dé dat cac muc tleu vé chim séc
dinh dudmg 1000 ngay dau doi.

- Theo ddi, d6n dbc, kiém tra, giam sat viéc thuc hién K& hoach tai dia
phuong; dinh ky truéc ngay 20/11 hang nim bao cao UBND tinh (qua S¢ Y té) vé
két qua trién khai thyuc hién./. .
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